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新型近視控制鏡片設計： 
蔡司 MyoActive 鏡片展現出卓越近視控制效果

臨床背景

主要研究結果 

在一項亞洲正在進行的雙盲、多中心臨床試驗（NCT06563700）中， 
五種採用新型光學離焦設計的近視控制鏡片與單光鏡片（SV）進行了 
對比。 6個月隨訪結果顯示，與單光鏡片相比，所有試驗鏡片均能延緩 
近視進展（p < 0.01），其中蔡司 MyoActive（鏡片III）延緩近視進展的
效果最為顯著¹。

在首6個月隨訪中，所有試驗鏡片均顯著延緩了近視進展，其中蔡司 MyoActive 鏡片（鏡片III）的效果尤其突出。初步臨床數據表明，
蔡司 MyoActive 鏡片在延緩近視進展方面具有極高的有效性。

臨床試驗概況 
本研究共納入342名7至13歲的中國兒童，等效球面度數（SE）範圍為 -0.75D 至 -5.00D。
受試者被隨機分配到6個組別中，包括單光鏡片組（SV, N=56）和5個試驗鏡片組
（每組 N=55至63）。試驗鏡片通過結合不同光學特徵採用了多種光學設計，包括相對 
正度數、旋轉非對稱性或對比度調製，並且在空間變化係數、填充比例以及離焦度數上 
均存在參數差異。鏡片的設計將眼球的視線軌跡納入考量，旨在提供動態、主動的視覺 
刺激。

全球近視患病率正在迅速上升，對健康、
經濟、生產力及生活質量產生了重大影
響。高度近視會大幅增加疾病負擔，因此
對於已經近視的人群，延緩甚至阻止其近
視進展至關重要。

眼鏡鏡片是目前應用方便快捷、安全性高
的主流近視防控干預手段。在全球規模最
大的眼科與視覺研究組織—視覺與眼科研
究協會（ARVO）的年會上（5月3日至5月7
日於美國科羅拉多州丹佛市舉行），

蔡司視光護理公佈了MyoActive的首個臨床
數據，表明該產品是一款具有突破性意義
的近視控制鏡片。

在配戴6個月後，與單光鏡片（SV）組相比，蔡司MyoActive鏡片組的兒童近視進展顯著延緩，其等效球面度數平均增加僅為
0.13D，眼軸長度平均增長僅為0.02mm。蔡司MyoActive鏡片與單光鏡片在等效球面度數（SE）和眼軸長度（AL）方面的進展 
差異如下¹：

蔡司 MyoActive
度數增量 
平均緩減

眼軸增長
平均緩減

   臨床試驗 (NCT06563700)

0.38D 0.15mm
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一項研究深入探討了近視防控鏡片對配戴者視覺行為的影響機制²。該研究結果為臨床試驗鏡片的設計提供了重要依據。這些 
鏡片能夠隨著眼球注視方向的變化在視網膜上產生非重複的視網膜離焦訊號，從而减少視覺神經系統的適應性反應，更有效地 
抑制近視進展。臨床試驗結果進一步證實，這類先進的鏡片設計，尤其是像 ZEISS MyoActive 具有高度變化離焦分佈的鏡片——
其離焦信號分佈已經透過眼動追蹤模型加以驗證——相較於單光鏡片，在減緩近視進展方面展現出更優異的效果。 

   近視控制鏡片配戴者的視覺行為研究探析
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